DIA MUNDIAL DO CORACAO
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Doencga Cardiovascular na Europa e em Portugal Intervencdo dos Servigos de Saude Publicos da RAM

CONSULTAS DA ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGIA
Taxa de mortalidade padronizada
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Codigas da C1D 10: 120125, I60-189. Forte: INE, P (2013)

Fonte: Nucleo de Gestéo do Doente e Estatistica, SESARAM, EPE, Estatisticas de Producéo, 2013

Taxa de mortalidade padronizada por Doencga Isquémica do Coracéo (DIC) N.° de consultas realizadas no ambito da cessagéo tabagica
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Fonte: Ncleo de Gestdo do Doente e Estatistica, SESARAM, EPE, Estatisticas de Producéo,2011- 2013

Anos potenciais de vida perdidos por Doenca Isquémica do Coragéo Comentarios:
As doencas cardiovasculares constituem a causa de morte mais relevante em toda a Europa, incluindo Portugal, e

Anos potenciais de vida perdidos por doengas do englobam um vasto conjunto de situagdes clinicas que importam ser destacadas pela sua especial relevancia: a doenga
isquémicas do coragdo (Anos) isquémica do coragdo (DIC) cuja manifestagéo clinica mais relevante é o enfarte agudo do miocardio (EAM) e a doenca

15 000 TR p— cereb,ro-vascular (D(?V) incluindo o zflCIdente vascular.cerel.ara.l |s_qtjem|co (AVC). - )

14 000 - - pr— T Na.s (ltimas duas de.cadas tem oc,o-rrldo uma progressiva diminuigéo das taxas de mortalidade destas doengas, fenémeno

12 00D atribuido a uma conjugacéo de varios fatores:

10 000 - A progressiva adocdo de medidas e estratégias preventivas, como a Lei de Cessagéo Tabagica, a Iniciativa legislativa
8000 de reducéo do contetdo de sal no péo, ou as frequentes campanhas promovidas por sociedades cientificas, pelo setor da
5 0aD salide, e outras organizagdes, visando a adogéo hébitos de vida saudaveis;

4000 it 3310 L 3063 242 - Ainda na vertente preventiva, verificou-se uma substancial melhoria no diagndstico e correcdo dos fatores de risco
2 bob modificaveis, como a hipertens&o arterial ou a dislipidémia (alteragdo do metabolismo do colesterol);
o prem P pe— P P - Os avancos significativos no tratamento das duas situagdes clinicas associadas a maior mortalidade: 0 EAM e o
— Wulheres  m— Homens AVC.
Fonte: Portugal Doengas Cérebro-Cardiovasculares em nlmeros — 2013; Programa Nacional para as Doengas Cérebro-

Céfigns da CI0 10: [20-125. Fante: INE, 1P {2013) Cardiovasculares, DGS

DSPAG-UTEIS AC-MB-CV




